JUMP THE WIRE EASY

Chorégraphes : Sofi HAPEL (FR) & Manue VALLET (FR) - Septembre 2023

Niveau : Ultra Débutants Comptes : 16 Murs: 4 Restart: 0 Tag:0
Musique : Fire It Up - Gord Bamford intro 32 temps

BACK x3 - HITCH - SIDE £ TURN - TOUCH - SIDE - TOUCH
1-2 Poser PD derriére - Poser PG derriere

3-4 Poser PD derriere - Hitch G (lever genou gauche)

5-6 Poser PG a G avec % de tour a Dr - Touch Dr a coté du 6
7-8 Poser PD a Dr - Touch G & c6té du PD 3h00

HEEL - TOGETHER - HEEL - HOOK - STEP 3 TURN - TOUCH - SNAP
1-2 Poser Talon G dev - Rassemble PG a coté du PD

3-4 Poser Talon Dr dev - Hook Dr devant jambe 6

5-6 Pose PD devant - pivoter d'un  tour @ 6 9h00

7-8 Touch Dr a coté du PG - Snap des 2 mains a hauteur d'épaule

Lexique des pas : PD = Pied droit
PG = Pied gauche
PDC = Poids du corps
Hitch = Action lever le genou
Heel = Talon
Hook = Action croiser la jambe contre le tibia
Snap = Claquer les doigts

Cette chorégraphie est traduite et mise en page pour les adhérents Crazy Bulls, la fiche originale est I'unique référence.

.......... Dansez et recommencez avec le sourire ..........
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