
MAYDAY MAYDAY                                                

Association régie par la loi 1901 affiliée à F.F.C.L.D. Fédération Francophone de Country et Line Dance 
N.T.A National Teachers Association 

Siège : Ancien Chemin Pied Nieux Chemin de la Roussillonne 30540 MILHAUD 
Site web : crazybulls30.com     Email : crazybulls@orange.fr     Tél : 06 80 34 08 09 

 

 

Chorégraphe : Brayan Bogey (FR) & Guillaume Roussel (FR) - Avril 2024 
Niveau :   NOVICES                    Comptes :   32                        Murs :  4                       Restart :  2           Tag : 0 
 

Musique :   Mayday - Casey Barnes                                                                       intro 16 temps 

_________________________________________________________________________________________                                                                  

 

Section 1 CROSS ROCK – CROSS ROCK – SHUFFLE LEFT WITH ¼ TURN LEFT – STEP - 

PIVOT  

1 - 2 & Cross rock avant D : Croiser le PD devant le PG – Retour du PdC sur le PG – PD à 

côté du PG 

3 - 4 Cross rock avant G : Croiser le PG devant le PD – Retour du PdC sur le PD 

5 & 6 Triple Step à G + ¼ tour à G : PG à G – Rassembler PD à côté de PG – ¼ tour à G 

+ Avancer PG devant (09:00) 

7 - 8 PD devant – ½ tour à G (03:00) 

 

Section 2 STEP – TOUCH TO LEFT – STEP – TOUCH TO RIGHT – STEP – ¼ TURN TO 

LEFT – KICK BALL CHANGE  

1 - 2 PD devant – Pointe du PG à G 

3 - 4 PG devant – Pointe du PD à D 

5 - 6 PD devant – ¼ tour à G (12:00) 

7 & 8 Kick Ball Change avant D : Kick PD devant – PD à côté du PG – PG à côté du PD 

***Ici Restart au 2ème mur (9h), et au 4ème mur (6h) 

 

Section 3 ROCK STEP FWD – SHUFFLE WITH ½ TURN L (X2) – COASTER STEP  

1 - 2 Rock step avant D : PD devant – Retour du PdC sur le PG 

3 & 4 Triple Step avant D + ½ tour à D : ¼ tour à D + PD à D – PG à côté du PD – ¼ 

Tour à D + PD devant (06:00) 

5 & 6 Triple Step arrière G + ½ tour à D : ¼ tour à D + PG à G – PD à côté du PG – ¼ 

Tour à D + PG derrière (12:00) 

7 & 8 Coaster Step arrière D : PD derrière – PG à côté du PD – PD devant 

 

Section 4 KICK BALL STEP (X2) – HEEL GRINT WITH ¼ TURN TO LEFT – COASTER STEP  

1 & 2 Kick Ball Step PG devant : Kick du PG devant – PG à côté du PD – PD devant 

3 & 4 Kick Ball Step PG devant : Kick du PG devant – PG à côté du PD – PD devant 

5 & 6 Heel Grind avec ¼ tour à G : Ecraser le talon du PG devant – Tourner ¼ tour à G + 

Retour du PdC sur PD (09:00) 

7 & 8 Coaster Step arrière G : PG derrière – PD à côté du PG – PG devant 
 

Cette chorégraphie est traduite et mise en page pour les adhérents Crazy Bulls, la fiche originale est l’unique référence.  

 

………. Dansez et recommencez avec le sourire ………. 
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